Erndihrungsberatung

Katja Steinert

staatlich gepriifte Didtassistentin
(selbststindig seit Mai 2007)

zertifiziertes Mitglied im Verband der
Didtassistenten (VDD)

Zertifikat zur Bezuschussung von
Leistungen durch die gesetzlichen
Krankenkassen

So erreichen Sie mich:
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Gesundheit

ist unser wertvolistes Gut...

Erndhrungsberatung & -theraple
v Katja Stelnert ,
im Gusundh.lfsznntrum Lebensart
Markt 4 (Eingang Bretgasse)
09111 Chemnitz
(Termine nach Vereinbarung)
Moblil: 0174/94 73 301
Tel.: 03726/79 23 92
FAX: 0322/22450758
www.ernaehrungsberatung-steinert.de
E=Mall: info@eb-steinert.de

...meistens schitzt man sie erst,
wenn man sie verloren hat.

Jeder kann selbst, oft ohne grofie Miihe,

durch kieine Veranderungen im Leben zur

Verbesserung der eigenen Gesundhelt
beltragen.

Neugierig geworden?
Dann blattern Sle einfach welter und

Informieren sich liber meine Angebote!

Ich wiirde mich freuen, Sie bald personlich
begriifen zu diirfen.




Das Ziel einer Erndihrungsberatung?

Ich informlere Sie z.B. iiber:

- Spatfolgen einer Fehlernéhrung

- Inhaltsstoffe u, Néhrwerte in Lebensmitteln

- eine ausgewogene Erndhrung und wenn Sle méchten Tipps
und Méglichkelten |hre Essgewohnhelten dauerhaft zu dndern

- eine zlelgerichtete Erndhrungstherapie, dle lhnen hilft Ihren
Gesundheltszustand zu verbessern, Beschwerden zu lindern
sowie Folgeerkrankungen zu vermeiden

Meine Angebote:

priventive (vorbeugende) Beratung
- In Form elner Gruppenberatung bzw. Kurs oder Einzelberatung
- zur Vorbeugung gegen ermahrungsbedingte Krankhelten
- je nach Krankenkasse werden meist zwischen
80 und 100% der Kosten Ubernommen

Erndhrungsberatung / -theraple auf drztliche Verordnung

- In Form elner Elnzelberatung

- fir Menschen mit Erkrankungen die sich durch eine
Erndhrungsumstellung positiv beeinflussen lassen

- mit einer drztlichen Bescheinigung® werden Je nach
Krankenkasse zwischen 80 und 100% der Kosten Gbernommen

Einkaufstraining
Vortriige (nach Absprache)
gesundes Frilhstiick in Firmen oder Kindertageseinrichtungen

Tipp

Fdr alle meine Lelstungen sind auch Geschenkgutscheine erhéltlich,
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priventive Beratung in der Gruppe

Der langfristig Erfolg versprechende Weg zur dauerhaften
Gewichtsabnahme ldsst sich nur durch eine ausgewogene
und vollwertige Erndhrung sowle elne Anderung des
Bewegungsmusters erreichen.

Daher ist das Kurskonzept

.Erfolgreich abnehmen auf Dauer”

In dle Schwerpunkte gesunde Ernahrung (8 Einhelten)
und Bewegung (8 Einheiten) aufgeteliit.

Der Erndhrungstell ist speziell dazu konziplert, Sie bei der
dauerhaften Umstellung |hrer Eméhrung zu unterstitzen.

Sle lernen |hre persénliche Erndhrungssituation besser

kennen, um sie optimal nach lhren Bedlrfnissen zu
verbessern, Sle erhalten praktische Tipps, um lhre Emahrung
besser und ausgewogener Zu gestalten:

Gesunde Erndhrung bedeutet kelneswegs Verzichtlll

Im Bewegungstell lernen Sle von elner Sportwissenschaftierin
verschledene Bewegungsformen wle Walking, Muskelkréftigung
mit kleinen Zusatzgeréten, Aerobic, Pllates und Aqua Fithess
kennen. Die Belastungsintensitét wird dabel individuell nach

lhrem Trainingszustand gesteuert.

Alles dies wird Ihnen heifen, Ihr Wohliflihigewicht
zu erreichen = und dauerhaft zu halten.

Aktuelle Termine und dle Kursorte erhalten Sle von mir
und sind auch auf meiner Homepage zu finden.
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Ernlihrungsberatung / -therapie

Ich berate Sle z.B. zu:

« Ubergewicht/ Adipositas

+ Untergewlcht

« Fettstoffwechselstdrungen (erhdhte Cholesterinwerte)

+ Herz-Krelslauf Erkrankungen (z.B. Bluthochdruck)

+ Zéllakie/ Sprue

* Obstipation

+ Osteoporose

« Laktose und Fructoseintoleranz

+ chronlsch entzlndliche Darmerkrankungen wie;
Morbus Crohn, Colitls ulcerosa

* Ernéhrung In Schwangerschaft und Stilizelt

« Einfiihrung in die Belkost

...weltere auf Anfrage

Viele dleser Erkrankungen kannen durch eine gut abgestimmte
Emahrung deutlich verbessert werden. Sle unterstitzt die
arztliche Theraple und stelgert das allgemeine Wohlbefinden.
Medikamente kénnten elngespart werden,

Was miissen Sletun?

Bitten Sie Ihren Arzt, Innen eine Verordnung* fiir eine
Emahrungsberatung auszustellen und dle medizinische
MNotwendigkelt zu beschelnigen. Legen Sle dleses Formular

bel Ihrer Krankenkasse vor und lassen Sle slch die
Emahrungsberatung genehmigen,

Ihre Krankenkasse wird einen GroBtell der Kosten Ubernehmen,

* einen Vordruck fir eine arztliche Verordnung erhalten Sie vorzugsweise von lhrer
Krankenkasse. Alternativ finden Sie auf meiner Homepage ein universelles Fomular,




